PLANIFICACION DEL DESARROLLO |Céddigo E —PID —FR - 004

‘i caurte oTITHClonAL Version 04

ACTA DE REUNION Fecha de  Aprobacion:
03/05/16

ACTA DE REUNION

MUNICIPIO DE RICAURTE
Actividad # 02 Fecha de realizacion: 24 | Hora: 11 :00 am
de Junio de 2026

Tema tratado

Realizar espacios de desarrollo de capacidades concertado con el Colegio Liceo
Pedagogico Puerto Pefalisa con docentes y orientadores en 2 sesiones:

1. Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP) en las Instituciones Educativas presentes en el
municipio.

2. Prevencion de los eventos de salud mental (conducta suicida, violencias, consumo de
SPA, trastornos mentales y epilepsia).

3. ldentificacion de eventos de interés en Salud Publica en las Instituciones Educativas.
4. Habilidades sociales, motivacion y fomento de la Inteligéncia Emociénal.

Se debe contar con un minimo de cinco (05) representantes.

Grupo beneficiario: Docentes de Liceo Pedagdgico Puerto
Penalisa
Lugar # Poblacion programada # Poblacion cubierta:
Liceo Pedagdgico Puerto | A demanda 12
Penalisa
Fortalecer las competencias de docentes y orientadores para brindar
Obijetivo Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP), identificar eventos de interés en
General salud publica relacionados con la salud mental y reconocer su papel en
la activacién de las rutas institucionales de atencién.
Fortalecer los conocimientos de los docentes y orientadores sobre los
Primeros Auxilios Psicoldgicos (PAP), proporcionando herramientas
basicas para brindar apoyo emocional inicial a estudiantes que
- presenten situaciones de crisis, respetando el alcance de su rol dentro
Objetivos Lo :
oo de la institucion educativa.
Especificos . P : .
Promover la identificacion temprana de eventos de interés en salud
publica relacionados con la salud mental y el adecuado proceso de
activacion de las rutas de atencion, fortaleciendo la capacidad de los
docentes para reconocer sefiales de alerta y realizar una canalizaciéon
oportuna de los casos
Técnicos Humanos Material
Recursos . o .
- Computador Psicéloga Comunitaria Informacion
Utilizados .
Presentacion
Pedagdgica. PAP
El dia 24 de junio de 2026, a las 11:00 a.m., en las instalaciones del
Descripcion Colegio Liceo Pedagoégico Puerto Penalisa, se llevo a cabo la primera
Detallada del | sesién del proceso de desarrollo de capacidades dirigido a docentes y
Desarrollo de | orientadores, dando cumplimiento para el fortalecimiento de acciones
La actividad de promocién de la salud mental en el entorno escolar.
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La jornada inicié con un saludo de bienvenida, en el que se destacé el
papel fundamental que cumplen los docentes como agentes
protectores de la salud mental de los estudiantes, resaltando que
muchas situaciones de riesgo son detectadas inicialmente por ellos
debido al contacto permanente que mantienen con la poblacién escolar.
Asimismo, se explico el objetivo de la capacitacion y la importancia de
fortalecer sus competencias para brindar una respuesta inicial
adecuada frente a situaciones que afecten el bienestar emocional de
nifos, nifas y adolescentes.

Los docentes NO hacen terapia.

Los docentes NO hacen diagnésticos.
Los docentes NO solucionan la situacion.
Los docentes brindan el primer apoyo y
activan la Ruta de Atencion.
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Como actividad de apertura se desarrollé la dinamica ";Qué harias?",
mediante la presentacion de diferentes casos relacionados con
situaciones emocionales que pueden presentarse dentro del contexto
escolar, como la separacion de los padres, manifestaciones de ideacion
suicida y cambios importantes en el comportamiento de los estudiantes.
Los participantes analizaron cada situacion y compartieron sus
opiniones acerca de la actuacion mas adecuada, concluyendo que la
escucha activa, la empatia y la activacion oportuna de las rutas
institucionales constituyen la respuesta inicial mas adecuada.

Posteriormente se desarrollo el tema de Primeros Auxilios Psicolédgicos
(PAP), definiéndolos como un conjunto de acciones sencillas
orientadas a brindar apoyo emocional inmediato a una persona que
atraviesa una situacién dificil o una crisis emocional, con el propdsito
de disminuir el malestar, favorecer la recuperacion de la calma y facilitar
el acceso a la ayuda requerida.

Durante este espacio se aclaré que el papel del docente no consiste en
realizar diagndsticos clinicos ni procesos terapéuticos, sino en brindar
una primera contencién emocional, ofrecer un espacio seguro de
escucha y activar oportunamente la ruta institucional cuando la
situacion asi lo amerite.

"Los Primeros Auxilios Psicolégicos son un conjunto de
acciones sencillas que permiten brindar apoyo emocional
inmediato a una persona que acaba de vivir una situacion

ificil o que se encuentra en una crisis emocional. Su objetiv
es disminuir el malestar, ayudar a recuperar la calmay
facilitar el acceso a la ayuda que necesite."

De igual manera, se socializaron los cinco pasos fundamentales de los
Primeros Auxilios Psicoldgicos, enfatizando la importancia de
acercarse al estudiante con respeto, escuchar sin juzgar, validar sus
emociones, evaluar el nivel de riesgo y realizar la remisién
correspondiente a través de la ruta institucional.
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Puede decir

» “Estoy aqul pera syudarte”
* “{Ouimres contanme que paso?

Puede decir:
* “Ertierdo que ests ves dificil pan 5.7
* “Grackas por confiar en it

Como complemento, se realizdé un ejercicio participativo en el que los
docentes identificaron frases que deben evitarse durante una crisis
emocional, tales como minimizar el problema, ordenar que dejen de
llorar o expresar comentarios que invaliden las emociones del
estudiante. En contraste, se reforzo el uso de expresiones empaticas
que favorecen la confianza y el acompafiamiento emocional.

En un segundo momento se abord6 el tema relacionado con las
estrategias de apoyo inicial ante una crisis emocional, destacando
acciones como escuchar activamente, hablar con tranquilidad, buscar
un lugar seguro, permanecer con el estudiante cuando exista riesgo y
solicitar apoyo institucional. Igualmente, se explicoé la importancia de
evitar conductas como gritar, juzgar, minimizar la situacién, presionar
al estudiante para hablar o prometer confidencialidad absoluta.

Posteriormente se desarrollé el componente de identificacién de
eventos de interés en salud publica, sensibilizando a los participantes
sobre las principales sefiales de alerta que pueden observarse en el
entorno escolar, entre ellas el aislamiento social, cambios bruscos de
comportamiento, bajo rendimiento académico, agresividad, llanto
frecuente, autolesiones, ideacion suicida, violencia intrafamiliar,
violencia sexual, negligencia, consumo de sustancias psicoactivas y
otras situaciones que puedan afectar la salud mental y el bienestar de
los estudiantes. Se reiter6 que la funcion del docente consiste en
reconocer dichas sefiales y reportarlas oportunamente, sin realizar
investigaciones o confirmaciones de los hechos.




PLANIFICACION DEL DESARROLLO |Céddigo E —PID —FR - 004

®
‘Icau rte INSTITUCIONAL Versién 04

ACTA DE REUNION Fecha de  Aprobacion:
03/05/16

ACTA DE REUNION

ACCIONES QUE DEBEMOS
REALIZAR

* "ESTOY AQUI CONTIGO Y VOY A ESCUCHARTE
"GRACIAS POR CONTARME LO QUE PASO.
"LO QUE ES'] AS SINTIENDO ES IMPORTANTE

e "NO ES' }\ SOLO(A). VAMOS A BUSCAR LAMEJOR MANERA DE
AYUDARTE.

. II( IMATE TU TIEMPO, NO TIENES QUE HABLAR ST AUN NO ESTAS
LISTO(A)

"¢QUE PUEDO THACER PARA AYUDARTE EN ESTE MOMENTO?
"¢QUE CREES QUE TE AYUDARIA A SENTIRTE MEJOR?

""VAMOS PASO A PASO.”

Finalmente, se fortalecio el conocimiento de los participantes respecto
al rol del docente dentro de la ruta institucional de atencion, enfatizando
la importancia de observar, escuchar, registrar, informar y activar los
mecanismos establecidos por la institucion educativa para garantizar la
proteccion integral de los estudiantes.

La jornada concluyd con un espacio de reflexion en el que se recordd
que los nifios y nifias muchas veces manifiestan sus dificultades
emocionales mediante cambios en su comportamiento, motivo por el
cual el acompanamiento oportuno de los docentes puede convertirse
en un factor protector para prevenir situaciones de mayor riesgo.
Asimismo, se resaltdé que los Primeros Auxilios Psicoldgicos
representan una herramienta de apoyo inicial que fortalece la
capacidad institucional para responder de manera oportuna frente a
situaciones relacionadas con la salud mental.
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€5 de que un estudiante
Cambio de Comportamiento en un Estudiante: ,m = “T.‘.,,,. grave fuera |
Un estudiante. que antes partcipaba actvamente en ciace § mostraba buenas ’ de la escuela. varios compafiercs
calijicaciones. ha comenzade 3 flegar tarde. 5 faltar con frecuencia y a evitar han comenzado 3 mostrar sintormas
Interacciones con sus companerns. Ademas. sz le ha vista con una expresion de =

tristeza y desinterss de ansiedad y preccupacién. Algunos

de ellos han regortade pesaditlas y
mieda constante de que algo similar
'53 ocurra a C“US 0 a3 sus Imig“

Cocente Agotado:

Un docente que ha estado ensefiando durante varios afios muestra
sefiales de agotamiento extremo. Llega a la escuela wsiblemente
cansado, ha reducide su participacion en actividades extracurriculares
y parece tener dificultades para manejar el aula. Alguncs estudiantes
han notado que se irrita ficilmente

Pene 1op ole| fresqo
peicn de{ fiesq
Conglictos en un Grugo de Estudiantes:
Un grupo de estudiantes de secundaria ha estado involucrado en
) frecuentes discusiones y peleas. Estas disputas han escalade.

_ Estres Academico: —— /] afectando ¢ ambiente del aula y generando un clima de tensién.

Un grupo de estudiantes esta Algunos estudantes han expresado sentirse insegurcs debido a la

experimentando una carga v 0 situacién.
académica abrumadora debido a la
presién de los examenes finales. Se < S o
quejan de insomnio. falta de apetito Aislamiento Social:
§ dificultades para concentrarse e e Una estudiante nueva ha sido objeto de burlas por parte de sus

d

sus estudios. fo que esta apectands \ pafieros. Ha a aislarse, evitando participar en
su rendimiento escolar. actividades grupales y mostrando signos de ansiedad cuando se

le pide que hable en publico.

1. La primera sesién permitio fortalecer las competencias de los

Hallazgos vy docentes y orientadores en la aplicacion de los Primeros

Conclusiones Auxilios Psicologicos, favoreciendo una respuesta inicial
adecuada ante situaciones de crisis emocional y reforzando su
papel como actores clave en la proteccion de la salud mental
dentro del entorno escolar.

2. Los participantes fortalecieron sus conocimientos para
identificar oportunamente eventos de interés en salud publica
relacionados con la salud mental y reconocieron la importancia
de activar las rutas institucionales de atencion de manera
inmediata, contribuyendo a la proteccion integral de los
estudiantes.

Aportes y 1. Dar continuidad al proceso de fortalecimiento de

Sugerencias capacidades mediante el desarrollo de la segunda

sesion, abordando la prevencién de la conducta suicida,
las violencias, el consumo de sustancias psicoactivas, los
trastornos mentales, la epilepsia, las habilidades sociales,
la motivacion y la inteligencia emocional.

2. Mantener espacios periodicos de capacitacion vy
actualizacion dirigidos a docentes y orientadores que
fortalezcan la deteccion temprana de sefales de alerta, el
adecuado manejo de situaciones de crisis y la activacion
oportuna de las rutas de atencién, consolidando una
cultura institucional de promocion y proteccion de la salud
mental.

Presentacion en Power Point

Registro Fotografico
Convocatoria
Listado de Asistencia

Material anexo

x> | x| x
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Videos

Otros ¢ cual?

jz'ﬂ#)éaz‘fen'ﬂe Lernal Garcia

SINDY KATHERINE BERNAL GARCIA
Psicdéloga PIC
Municipio de Ricaurte

ANDREA CORDOBA
Coordinadora PIC E.S.E Centro de Salud
Municipio de Ricaurte

ZULMA JASLEYDI JAUREGUI VELANDIA
Coordinadora PIC Secretaria de Salud
Municipio de Ricaurte
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